Bringen|Siellhre Korper-
haltung wieder; ins Lot!

Ricken-
muskulatur

Bauch-
muskulatur

gran

Tun Sie lhrem Kérper etwas Gutes, indem Sie eine falsche Kérperhaltung
berichtigen und mit dem Thera4Fit Rickenproblemen vorbeugen.




Thera4Fit - bringt Spannung in lhr Leben!

Volkskrankheit Riickenschmerzen -

Ursachen und Therapie

Riickenschmerzen sind mittlerweile eine Volkskrankheit gewor-
den: In Deutschland sind sie der zweithéufigste Grund fiir Arzt-
besuche, statistisch gesehen klagen etwa 27 bis 40 Prozent
der Menschen iiber Riickenschmerzen, etwa 70 Prozent haben
die Schmerzen mindestens einmal im Jahr.

Training und Vorsorge

Stérken Sie Ihren Riicken und machen ihn damit fit firs tagliche
Leben. Thera4Fit stérkt die Muskeln und ist gut gegen Ver-
spannungen. Spezielle gymnastische Ubungen kénnen viel
bewirken, schon zehn Minuten taglich kréftigen die Muskeln
und beugen Verspannungen vor.

Entscheiden Sie sich jetzt fir lhre individuelle Ubungseinheit mit Thera4Fit:

* Wirksame Dehnung und Kraftigung von Wadenmuskulatur und
Sehnen, v.a. Ausgleich muskulérer Dysbalancen

* Gezielte Kréftigung fiir Riicken-, Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur [rumpfstabilisierende Muskelgruppen)

* Aufrechte Kérperhaltung fiir spiirbare Entlastung von Wirbel-
siiule und Bandscheiben

* Stabilisierung der Wirbelséule durch gleichméBige Stérkung
der vorderen und hinteren Stitzmuskulatur

* RegelmaBiges Haltungstraining verhindert bzw. reduziert
Fehlhaltung im Alltag

* Verbesserung der Sensomotorik und des Gleichgewichtsgefilhls

* Kérperspannung verbessern, z.B. durch Streckilbung

* Ideal zur Entspannung und fiir Stressabbau, Ubungskonzept
aus dem Yoga

* TheradFit Cryslal, aus Massivholz in edler Lackierung mit Aven-
turin-Kristallen, zur gezielten Stimulation der FuBreflexzonen

* Verbessern Sie lhre Kérperkontrolle und Muskelkraft mit
Thera4Fit und sorgen Sie fiir optimale Agilitét

* Nutzen Sie Ihr eigenes Ubungsprogramm mit Thera4Fit und
genieBen Sie die Entspannung danach!

Technische Angaben:

Grofe:

42 x343x58cm(LxBxH)

zusammengelegt

Material:

TheradFil Standard - Holz/MDF-Plaite

Thera4Fil Executive - Holz,/MDF-Platte
MDF-Platte in edler Lackierung

Thera4Fit Crystal - Massivholz mit
Aventurin in edler Lackierung

Gewicht: ca. 3,9 kg
Belastbarkeit: max.: 150 kg
Trainingspositionen:

Stufe 1: 25°, Stufe 2: 30°, Stufe 3: 35°
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Trainingseffekte fiir die Ricken- und Bauchmuskulatur kénnen durch folgende

Ubungen verstérkt werden:

1. Grundilbung:
Aufrecht stehen

2. Pendelibung

3. Streckiibung

4. Talibung

Schwierigkeits-
stufen



